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Rozwazania z Notatnika Duchowego

Stugi Bozej s. Hilarii Emilii Gtowczynskiej



Stacja | — Pan Jezus na Smier¢ skazany

O Jezu, méj najstodszy Jezu,

ta pierwsza stacja i to milczenie
wobec Pitata przypomina mi,

czy Cie nasladuje w tym milczeniu.
O moj Jezu, jakze daleka jestem
od podobienstwa do Ciebie.

Tak dziecie moje, ale pragniesz,
a to pragnienie tez jest cierpieniem duszy,
przyjmuje pragnienia twoje.




Stacja Il — Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezu moj, ta druga stacja

stawia mi przed oczy,

czy chetnie, z radoscig dzwigam krzyz
w kazdej chwili.

O moaj Jezu, ilez tu zawiniam...

&L '- Widze twojg gotowosc, ktorg masz
| do wziecia kazdego krzy:za,
pomagasz mi dzwigac swojq gotowosciq.



Stacja Il — Pan Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

o

Trzecia stacja, mdj najstodszy Jezu,
przypomina mi upadki moje...

Nie dziw sie, Ze upadasz.

Patrz, bedqc Bogiem dopuszczatem sie
upadkow pod krzyzem dla pociechy dusz,
zeby sie nie zniechecaty upadkami,

lecz z pokorg podnosili sie

i chetnie dalej dZzwigali ciezar krzyza,
wielbili i mitowali Mnie.

Tak nie upadaj na duchu,

ze Minq dzwigaj sie,

wielbigc i mitujgc Mnie.



Stacja IV — Pan Jezus spotyka swojg Matke

Ta czwarta stacja przypomina spotkanie sie
Twoje z Matkg Najswietszg. O, co za
bolesne byto to spotkanie. Uczysz mnie,
moj Jezu, tak wiele. Jezu, przebacz mi
czesto nie nasladowanie Ciebie w tym...

&v Jestes tu podobna, Ze nie zdradzasz swoich
cierpien do wszystkich tak jak Ja w czasie

Z meki Mojej nie odkrywatem, az przy

spotkaniu sie z Matkg Mojq, datem

zrozumiec cierpienie Moje. Twoje takie

spotkanie bolesne bywa przy spowiedzi,

wiec i tu uczestniczysz w Moim cierpieniu.



Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga niesc¢ krzyz Jezusowi

Pigta stacja przypomina mi, ze
czesto tak jak Cyrenejczyk
niechetnie ide za Tobg pomagacd
krzyz Twoj dzwigac, o Jezu, maj
Jezu... i uczysz mnie, maoj Jezu,
wielkiej wdziecznosci...

Pomagasz Mi, nasladujesz Mnie,
bo ilez to razy zmuszasz siebie do
dzwigania krzyza z mitosci ku Mnie.
Ja rowniez z mitosci przyjmuje
wszystkie twoje wysitki.




Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

Szdsta stacja przypomina mi gorliwosc

sw. Weroniki, ktora nie kierujac sie wzgledami
ludzkimi, zdobyta sie na wielki uczynek

z mitosci ku Tobie, najstodszy Jezu.

A to Oblicze, ktore raczytes jej dac

w nagrode, jakiez to zapytanie dla mnie. Jezu,
wszak Twoj obraz jest naszkicowany

w mojej duszy i cdz, czy go upiekszam tak,

jak tego oczekujesz po mnie, madj Jezu, czy tez
szpece go. Ach, mdj Jezu, czy nie jest

to Oblicze przeze mnie tak poranione,

jak woéwczas przez Zydéw, o Jezu, Jezu...

lle razy robisz cos z mitosci ku Mnie,
tyle razy upiekszasz.



Stacja VIl — Pan Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Ta siodma stacja, ten drugi upadek,
przypomina pyche mojg, ktéra Cie, moj Jezu,
rzucita o ziemie. Ach, moj Jezu,

i teraz tak czesto pycha moja

rzuca Cie na ziemie...

Dziecie moje, jak sie upokarzasz,
naprawiasz te upadki.

Pod naciskiem upadasz, a dobrowolnymi
aktami upokarzania sie naprawiasz,
sprawiasz pocieche Sercu Mojemu.




Stacja VIl — Pan Jezus pociesza ptaczgce niewiasty

Ta 6sma stacja, pocieszanie niewiast
ptaczacych, jakzez ona duzo daje

do rozwazania, madj Jezu ukochany.

O Jezu, sam bytes zraniony,

okropnie cierpigcy, a nie myslates o tym,
tylko pocieszates drugich.

Jezu, jakzez daleko jestem od takiej mitosci.

Ty jestes meczennicq mitosci mojej
i blizniego. Ofiaro moja mita, bfogostawie cie.



Stacja IX — Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Ta dziewiata stacja, ten trzeci upadek,
przypomina moj najstodszy Jezu, jak lezates
jak bez zycia, zupetnie wyczerpany, przy tym
bili Cie kijami, kopali nogami, znikad nie
miates pomocy. Jezu, jakzez pragne
uczestniczy¢ w tym Twoim cierpieniu...

Tak, uczestniczysz wowczas, gdy czujesz sie
zupetnie wyczerpang, gdy chcesz ofiare
spetnic, zdaje ci sie, ze juz nie powstaniesz,
przywalona tym krzyzem, jestes bita wfasng
rekq. Czy myslisz, ze nie wiem, ile cie kosztuje
cierpienia, lecz nie upadaj na duchu.

To tamanie, te bole, policzkowanie przy
petnieniu ofiary tqcz z Moimi cierpieniami

i upokarzajgcym biciem przy trzecim upadku.



Stacja X — Pan Jezus z szat obnazony

Ta dziesigta stacja przypomina mi,

moj Jezu, jak przy tym obnazeniu tysigczne
rany Ci byty odnawiane.

Jezu, jakiez to byto cierpienie

i uczysz mnie, moj Jezu, bym serce moje
odrywata od wszystkiego...

Ach, moj Jezu, czy brakiem zupetnego
oderwania nie odnawiam Ci tych Ran Jezu...

lle razy robisz ofiare ze siebie,

czy jakie inne umartwienia ze stowa,
ze spojrzenia, a czynisz to z mitosci
ku Mnie, tyle razy obnazasz siebie,

a przyozdabiasz Rany Moje.




Stacja XI — Ukrzyzowanie Pana Jezusa

Ta jedenasta stacja przypomina to przybicie
trzema gwozdziami Ciebie, mdj Jezu, do krzyza
przypomina mi moje trzy sluby... O mdéj Jezu,
czy nie odnawiam Ci tych cierpien.

Wiedz, ze ile razy poddajesz swojq wole,

sqd swdj i rozum pod innych,

a szczegolnie spowiednika, wowczas przyblizasz
sie do Mnie tym silniej, im doskonalej to
czynisz. Tak samo co do twojej niewiary

- jak powtarzasz akty wiary, nadziei

i mitosci, to tak jakbys ztotymi silnymi
gwozdziami przybijata sie do Mnie,

zyjqc i oddychajgc Mojg petnq piersiq.

Wiec bqdz dobrej mysli, kiedy dqzysz do tego,
wowczas naprawiasz wszystko.



Stacja Xl — Pan Jezus umiera na krzyzu

Ta dwunasta stacja przypomina mi
opuszczenie Pana Jezusa na krzyzu.

Boze mdj, Boze, stusznie mnie opuscites,
badz uwielbiony. Oddaje Ci sie bez zadnych
zastrzezen. Czyn, co Ci sie podoba, daj mi
Serce Twoje, mitos¢ Twojg, abym, poki zyje,
mogta Cie mitowac za wszystko

i za wszystkich.

O Mitosci, Mitosci, obym jak najpredzej
mogta Cie zdobyc.

Ty jestes dziecie Moje ukochane,
nie opuszcze cie, to opuszczenie tgcz
= z Moim opuszczeniem na krzyzu, ciezar
| grzechow z ciezarem Moim, ofiaruj za tych,
ktorzy Mnie nie mitujq...



Wy

Stacja Xlll — Pan Jezus zdjety z krzyza

Matuchno Najswietsza, Matko moja
ukochana, Tys dla mnie po Bogu
pierwsza. Przez Ciebie, z Tobg pragne
mitowac Trdjce Przenajswietszg,

a szczegolnie najstodszego Jezusa

i zawsze i wszedzie spetnia¢ wole
najstodszego Jezusa, i z jak najgoretszym
sercem, aby godniej Cie uwielbia¢

tgcz sie z Nim nieustannie,

aby zadoscuczynic sprawiedliwosci,
pomoc zdobywac dusze. To bedzie
najwiekszym uwielbieniem dla mnie...



Stacja XIV — Pan Jezus ztozony do grobu

Pozostata tylko ciemnos¢, niepewnosé, cata
natura sie wzdryga na samg mysl petnienia

ofiary, niczego jednak nie pragne, jak tylko

by¢ postuszna...

Nic nie ma cenniejszego nad ofiare

Mszy sw., w ktorej sie Sam ofiaruje Ojcu
Niebieskiemu dla zadoscuczynienia
sprawiedliwosci. Lecz teraz, jako czfowiek,
te grzechy brac na siebie, cierpiec¢

i pokutowac nie moge.

Szukam na ziemi takiej duszy,

ktora by pomogta Mi, szukam duszy, ktora
by dobrowolnie ofiarowata sie, zupetnie
zapominajgc o sobie tgczqc sie

ze Mnq, ofiarqg czystq, ofiarujqgcq sie

na otftarzach swiata catego.



